
午前活動 午後活動 備考 午前活動 午後活動 備考

1 日 16 月 棒体操 ボッチャ体験

2 月 セラバンド体操 絵手紙 17 火 いきいき体操 下郷先生

3 火 タオル体操 早川先生 18 水 セラバンド体操 パステル 見学会

4 水 健康体操堤先生 カレンダー 19 木 タオル体操 絵手紙

5 木 棒体操 早川先生 見学会 20 金 棒体操 おやつレク

6 金 いきいき体操 パステル 見学会 21 土 いきいき体操 玉手箱コンサート

7 土 セラバンド体操 おやつレク 22 日

8 日 23 月 セラバンド体操 ナイスシュート

9 月 タオル体操 健康体操玉城先生 お誕生会 24 火 タオル体操 絵手紙

10 火 健康体操玉城先生 下郷先生 お誕生会 25 水 棒体操 うたおうよ♪

11 水 カレンダー 早川先生 見学会 26 木 避難訓練 脳トレ

12 木 いきいき体操 パステル 27 金 セラバンド体操 書道 見学会

13 金 セラバンド体操 書道 28 土 タオル体操 早川先生

14 土 タオル体操 ボッチャ体験 29 日

15 日 30 月 棒体操 うたおうよ♪

カレンダー50円 手工芸　実費５０円～

塗り絵50円

書道（毛筆・硬筆）50円 　

絵手紙50円

  今月の有料活動

9月の活動予定表

今月の誕生会

9  日（月） ：
10  日（火） ：


